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Yurashi | Bewegung verstehen

Meine Praxis

In meiner kleinen Praxis in Bad Marienberg
begleite ich Menschen mit Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen. Mir ist wichtig,
Zeit fr das personliche Anliegen zu haben
und gemeinsam die individuelle
Bewegungssituation zu betrachten.

Meine Arbeitsweise

Yurashi ist eine wichtige Saule meiner Arbeit.
Mit behutsamen BertUhrungen und ruhigen
Bewegungen arbeite ich Uber den Koérper.
Dabei orientiere ich mich an den Reaktionen
des Menschen und passe die Behandlung
individuell an.

Was mir wichtig ist

Ich nehme Schmerzen ernst. Gleichzeitig darf die Begegnung
Freude machen. Neben der sanften Schmerztherapie biete ich
kérperbasiertes Coaching mit Connecting Link® an. So finden
auch personliche Themen, die dich beschaftigen, ihren Platz.

Mein Ziel ist, dich dabei zu unterstitzen, wieder mehr
Vertrauen in deinen Kdrper und deine Bewegung zu entwickeln.
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