
 Ich befasse mich schon sehr lange 

 mit Traumaheilung. 

 Wie entsteht Trauma? 

 Und wie kann der Mensch 

 mit diesen Erfahrungen leben, 

 oder sogar heilen? 

Indem er neue Erfahrungen macht, 

heilsame. 

 Auf meinem Weg 

 habe ich viele Therapien 

 und Methoden kennengelernt, 

 doch mein Körper und mein Geist 

 kehrten immer wieder 

 in die alten Strukturen zurück. 

 

 

 

Mit Yurashi durfte mein Nervensystem  

eine neue, heilsame Erfahrung machen.  

 

Yurashi holt jeden da ab, 

wo er gerade in seinem Leben steht. 

 

Und es ist faszinierend, 

wie so etwas 

Sanftes und Einfühlsames 

so große Veränderungen 

bewirken kann. 

 

Ich bin immer wieder berührt, 

welche Freude und Zufriedenheit 

nach einer Yurashi-Anwendung in den Gesichtern der Menschen zu sehen sind ….. 

 

  Mireen Woggon 
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