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Das faszinierende an Yurashi für mich, ist dass durch sanPe Berührungen des 
Körpers, zum Beispiel: 
- Muskelverspannungen und Schmerzen reduziert werden können 
- die Beweglichkeit gesteigert 
- sowie das Körpergefühl besser empfunden werden können.  

Durch meinen beruflichen Alltag als Ergotherapeut mit orthopädischen, 
chirurgischen, neurologischen und pädiatrischen Pa[enten ist diese Form der 
schmerzfreien Behandlung, für mich eine sehr interessante und effek[ve 
Herangehensweisen. Es ist ein toller alterna[ver Versuch mit Schmerzsymptome zu 
arbeiten, ob bei großen oder kleinen Pa[enten.  

Jeder Pa[ent ist einzigar[g und dadurch auch individuell zu behandeln. Ich kann es 
nur empfehlen die Yurashi-Behandlung auszuprobieren und eine tolle 
Behandlungsart, Stress- und Schmerzfrei zu genießen.
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