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Yurashi, die sanfte Therapie der Berührung, welche auf eine ganz besondere Weise den Körper und die 
Seele lächeln lässt, ist Bestandteil meiner täglichen Praxis geworden. 
 
Wieviel Kraft ich in den Jahren davor aufwenden musste, um einen annähernd guten Erfolg bei der 
Beseitigung von Schmerzen am Bewegungsapparat erreichen zu können, hat auch mich als Therapeu-
tin sehr erschöpft. 
 
Durch diese wunderbare Therapieform wird das Gehirn befriedet und somit das ganze System ent-
spannt, Muskelkontraktionen, Verdichtungen und Blockaden, welche zu Schmerzen führen, werden 
durch Kleinstbewegungen, leichtes Wiegen im Liegen zum Beispiel, aufgelöst, und alles kann wieder 
ohne Hindernisse fließen, so wie einst zu Kinderzeiten. Es erfüllt mich mit Freude, nach der Behandlung 
in so entspannt zufriedene Gesichter zu schauen. 
 
In der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je, das eigene Immunsystem zu stärken. Mit jeder Berüh-
rung, die von Herzen ausgeführt wird, wächst die Resillienz. Die Yurashi-Therapie entspannt und stärkt 
den Patienten / die Patientin zugleich – und zwar nachhaltig. Das macht sie so besonders! 
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