Griindung Arbeitskreis Yurashi e.V.

Am Samstag, dem 23. Februar 2o19, hat sich im Res-
favgant Kabul® in der Wichlinghauser Strafe der pe-
melnniirzige Verein  Arbeftskreds Yurashi e V. gegriin-
det.

Yurashi, das ist eine sehr sanfre, naturheilkundlich ori-
entierte, manuelle Therapictorm, die von Koji Matsu-
raga seit etwa 25 Jahren in Japan entwickelt wird, Seit
2002 kommit diese Therapie iiber die Heilprakiiloer-
schule Diisseldorf nach Deurschland und Europa. Koji
Matsunaga kommt seither zweimal jihrlich nach

Deurschland, um sein Therapieverfahren zu writer-
richten,

Yurashi eignet sich als Akuttherapie bei Schmerzzu-
stinden jeglicher Art. Aber auch bel der Behandlung
von Muskelzerrungen sowie Bandscheibenvortillen,
selbst beim Meniskusabriss kann Yurashi zum Einsatz
kommen. Denn: Ein mechanisch verletztes Gewebe
heilt, wenn der Stoffwechsel der Zellen im Edrper op-
timal reaktiviert wird.

Der Therapeut sollie zundchst die Verspannungen in
der Muskulatur prizise orten. Die sanfte Aufldsung
ungewdhnlicher Muskel-Kontraktionen rings um den
betraffenen Kérperteil mittels streichender, schaukeln-
der und rotierender Bewegungen hilft den Zellen,
Miihrstoffe in kitrzest méglicher Zeit aufnehmen und
Stoffwechsel-Abbauprodukie abfithren zu kinnen.

JHombostase der Muskulatur als Weg und Zicl®, so
der Tl des grundlegenden Buchs zur Yurashi-The-
rapie von Koji Matsunaga. ‘.'.-!Iu!-.kﬂwrﬁpm'mungm re=
sultieren aus natiirlichen Abwehrreaktionen unseres
Gehirns, kinnen sich dann aber auch verselbstindigen
und zu Schmerzen fikren, Die sanfie Lisung von Ver-
spannungen ermiglicht es dem Korper auf den un-

Griindungsversammlung mit Koji Matsunaga aus Tokyo wnd
seier Gattin Al, sowie Abdul Wadld Bahim, Gastgeher des
Abends und Inhaber des Kabul*.

rerschiedlichsten Ebenen, in einen Selbstheilungsmao-
dus zu gehen: Schmerzen losen sich auf,

Sieben Jahre nach den ersten Yurashi-Aushildungen
in Disseldort gibr es mirtlerwelle etwa 300 Yurashi-
Anwender und -Therapeuten in ganz Deutschland
{Arzte, Heilpraktiker, Ergo- und Massage-Therapeu-
ten), die sich ilberregional in diesem Arbeirskrels or-

ganisicren werden.

Dhe Grindungsversamimilung  in Wichlinghausen
wihlte die Arztin Dr. Dieta Hiller aus Riberach in Qber-
schwaben zurersten und den Heilpraktiker Frank Bran-
des aus Dissseldor] zum stellvertretenden Vorsitzenden,
Heilprakrikerin Regine Wunsch tibernimmt die Finan-
zen, HP (Psych) Reinhard E. Spief wurde zum Schrifi-
fithrer bestimmit., Diese beiden sind aus Wuppertal, So-
miit enestehr die Geschiftsstelle des | Arbeliskreises
Yurashi e V" in der Praxis fiir Narurheillkunde und Psy-
chotherapie Shinjinko® in der Komigsberper Strafle 47,
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