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Schwerpunkthemen meiner Praxis sind neben Hypnose, tibetischer Medizin mit Harnschau, Schrépfen
und Akupunktur auch die manuelle Therapieform Yurashi.

Es ist das Anliegen der Naturheilkunde den Menschen in seiner Gesamtheit zu sehen. Nicht einzelne
Krankheitssymptome werden behandelt, sondern es soll mit Hilfe einer ausfihrlichen Anamnese und
Diagnostik die Ursache der Erkrankung gefunden werden, um dann mit der richtigen Therapie die
Selbstheilungskrafte des Kérpers anzuregen..

Das Gesprach und der Umgang mit dem ganzen Menschen in Respekt, Freundlichkeit, Offenheit und
Ehrlichkeit macht es mir moglich individuell die richtige Therapieform fiir den Patienten zu finden.

Die von Koji Matsunaga in Japan entwickelte Therapieform Yurashi ist die Therapie der sanften
Beriihrung.

Vieleicht ist die Beriihrung das alteste Heilmittel der Menschheit Gberhaupt. So wie die Mutter ihren
Saugling beridhrt und dadurch Wohlgefiihl und Geborgenheit auslésen kann, so kann auch diese
therapeutisch durchgefiihrte Massage durch die sanfte Beriihrung und unterschiedlichen Druck und
Zug entspannend und positiv auf den Korper wie auch auf das vegetative Nervensystem wirken. Das
Muskel- und Nervensystem kann harmonisiert und der Kérper starker durchblutet werden um so eine
Unterstiitzung fiir das Entgiften und Entschlacken zu erfahren. Yurashi kann helfen Energieblockaden
zu l6sen und die Selbstheilungskrafte anzuregen.

Ich wende diese Therapieform seit 2019 mit groRem Erfolg an.



