Yurashi - die Therapie der sanften Beriihrung

Misao Morota

Vor etwa 100 Jahren war Tokujiro Nami-
koshi in Japan der wohl wichtigste Be-
griinder des Shiatsu. Seine Druckpunkt-
massage schopfte aus den Praktiken des
chinesischen Tuina und orientierte sich
an der Meridianlehre der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Es konnte in
Japan nur entstehen, weil dort in der
volkstiimlichen Heilkunde seit Jahrhun-
derten eine heute weitgehend unbekann-
te Tradition manueller Therapien der
sanften Streichmassagen existierte, mit
denen vor allem Beschwerden am Bewe-
gungsapparat, aber auch Verspannun-
gen, Verkrampfungen und Schmerzen
ganz allgemein behandelt wurden. Shiat-
su konnte im Okzident erfolgreich sein,
weil es ein lehrbares Inventarium von Ma-
nipulationen am gesunden oder kranken
menschlichen Korper so prisentierte,
dass sich unser mechanistisches Denken
darauf einlassen konnte. Der unendlich
grofie Reichtum der alten manuellen The-
rapien Japans hingegen blieb der westli-
chen Medizin vor allem deshalb verschlos-
sen, weil diese sich als natur-,wissen-
schaftliche” und universitire Disziplin
vom Erfahrungswissen der intuitiven
Heilweisen abkehrte und diesem grund-
sédtzlich misstraute.

Die Yurashi-Methode kehrt zu diesen verges-
senen Wurzeln zuriick. Erfahrung ist wich-
tiger als Analyse. Heilung geschieht, wo
Heilung erlebt wird.

Da ist es unerheblich, ob eine schulmedizi-
nische Hypothese iiber die beste Behand-
lungsmoglichkeit fiir ein Leiden nach Stand
theoretischer Forschung und klinischer Er-
probung plausibel erscheint und diese Be-
handlung angewandt wird, nur weil - und
solange - die zugrunde liegenden Axiome
(noch) nicht widerlegt sind.
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Vom Pharmareferenten zum
Yurashi-Therapeuten

Als Koji Matsunaga (*1974), der Begriinder
der Yurashi-Therapie, noch als Pharmaver-
treterin Tokyo arbeitete, litt er haufig unter
schwerer Migréne. Hiergegen nahm er {iber
Jahre taglich Schmerzmittel. Aber die von
ihm konsultierten Arzte waren nicht in der
Lage, ihm zu helfen.

Eines Tages wurde er nach nur einer etwas
schnelleren Drehung ohnméachtig und fiel
zu Boden. Dies wiederholte sich mehrfach.
Er verlor wie aus heiterem Himmel das Be-
wusstsein. Kopfverletzungen waren die
Folge.

Sein Vater horte von einem alten Therapeu-
ten, der eine spezielle manuelle Methode
anwendete und dem diesbeziiglich ein le-
genddrer Ruf als Heiler vorauseilte. Koji
Matsunaga entschloss sich, die Reise anzu-
treten. Bereits nach der ersten Anwendung
reduzierten sich seine Kopfschmerzen um
die Halfte. Da erjahrelang unter Schmerzen
gelitten hatte, war dieses Ereignis fiir ihn
sehr iiberraschend, gleichsam magisch und
seine erste Begegnung mit einem alterna-
tiven medizinischen Verfahren iiberhaupt.

Das beeindruckende Therapieergebnis und
seine Freude dariiber, fiihrten bald zu dem
Entschluss Matsunagas, die Heilmethode
selbst zu erlernen, jedoch blieb ihm eine
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konkrete Erklarung fiir die Wirkung der In-
terventionen weiter verborgen.

»Wenn man den Selbstverteidigungsmecha-
nismus des Korpers durch sanfte Beriihrun-
gen umgeht, kann der Korper sich entspan-
nen und selbst heilen”, so sein Lehrer.

Die Schiiler iibten untereinander, selten am
Lehrer selbst. In den ersten Monaten der
~Ausbildung” wurden diese Versuche regel-
maRig mit einem einfachen ,falsch” kom-
mentiert. Als sie dann - den Lehrer immer
nur nachahmend - selbst an Patienten tatig
wurden, begleitete der Lehrer das zunichst
durchgdngig mit einem einfachen ,Nein”
Erst nach einigen Monaten tauchte ein ,Ja”
oder ein ,Richtig” auf. Mehr nicht. Erkldrun-
gen oder Begriindungen gab es nicht.

Von Japan nach Deutschland

Koji Matsunaga eroffnete in Tokyo ein eige-
nes Therapiezentrum, in dem er schon nach
kurzer Zeit bis zu 300 Patienten im Monat er-
folgreich behandelte. Acht Jahre spiter
griindete er gemeinsam mit seinem Vater die
Ebisu Yasuragi Klinik. Hier begann er, die me-
dizinischen Grundlagen der Behandlungsme-
thode zu erforschen, diese experimentell zu
erweitern und zu systematisieren, sodass er
Yurashi als manuelles Therapieverfahren un-
terrichten konnte. Auch dies mit Erfolg: Heu-
te gibt es in Japan mehr als 30 Behandlungs-
zentren unter der Leitung von Yurashi-Thera-
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peuten, die ihre Patientenfille minutios
dokumentieren und sich zu Fortbildungszwe-
cken in standigem Austausch befinden. Seit
2013 unterrichtet Koji Matsunaga die Yuras-
hi-Therapie auch in Deutschland.

Die Yurashi-Therapie

In der Pharmakologie erklart man die Ent-
stehung von Schmerzen u. a. iiber die er-
hohte Ausschiittung von Schmerzmediato-
ren (z. B. Prostaglandine oder Kinine), bei-
spielsweise nach einer Verletzung.

Koji Matsunaga beobachtete in seiner Praxis,
dass sich Schmerzen unter seiner Therapie in
Sekunden reduzierten und dass der Korper
des Patienten sich entspannte. Er fragte sich
daraufhin zundchst, ob sich die verletzte
Struktur so schnell hatte regenerieren kon-
nen oder ob die Ausschiittung der Schmerz-
mediatoren durch seine Therapie reduziert
worden war. Heute nimmt er an, dass - neben
der herkdmmlichen Erklarung fiir Schmerzen
- muskuldre Kontraktionen (auch in feinsten
Muskelfibrillen) verantwortlich sind fiir die
Schmerzentstehung. Dazu spater mehr.

Die Yurashi-Therapie kann am ehesten als ge-
zielte Auflosung des von George B. Whatmore
(1979) als , Dysponesis” bezeichneten (re-
versiblen) pathologischen Zustandes ver-
standen werden [1]: In dem Bestreben, sich
vor Aggression zu schiitzen und Homdéostase
zu gewdhrleisten, verfallt der Korper in (als
kalibrierte Schleifen ablaufende) destruktive
Reaktionsmuster.

Die Dysponesis (griech. dys fiir ,schlecht”,
Jfehlerhaft” oder ,falsch”, und griech. po-
nos fiir ,,Anstrengung”, ,Arbeit” oder ,Ener-
gie”) ist ein Zusammenspiel physischer,
emotionaler und mentaler Faktoren, die
entweder konstitutionell bedingt sind oder
im Lauf des Lebens erworben wurden.

Physische und psychische Reaktionen auf
Trauma und Stress interagieren also. Eine Sym-
pathikus-Dominanz verhindert die Aktivie-
rung all jener physiologischen Maglichkeiten
im Korper, die wir unter dem Begriff ,Selbst-
heilungskrafte” zusammenfassen. Gleichzei-
tig beeinflussen motorische und prdmotori-
sche Kortexneuronen die Muskulatur iber py-
ramidale und extrapyramidale Nervenbahnen
zunehmend negativ, bis mdglicherweise sogar
chronische Schmerzzustdnde eintreten.

Koji Matsunaga formuliert das so: ,Warum
kontrahieren Muskeln so stark? Das hédngt
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damit zusammen, dass die Muskeln von den
Abwehrinstinkten des Gehirns beeinflusst
werden, die fiir das Uberleben des Menschen
zustandig sind. Um das Uberleben zu si-
chern, sammelt das Gehirn eine Vielzahl von
Informationen und wertet diese aus. Dabei
stiitzt es sich umfassend auf alle fiinf Sinne
und ldsst den Korper spontan reagieren.
Wenn eine haptische Stimulation dazu
fiihrt, dass sich der Muskel zur Selbstvertei-
digung zusammenzieht, dann schiitzt er den
Kdrper vor Einwirkungen von aufRen.

Manchmal entspannen die Muskeln nicht
mehr, selbst wenn die Einwirkungen von au-
Ren verschwunden sind. Die Muskeln ermii-
den dann unter dieser Reaktion, die aus ei-
ner unnormalen Kontraktion der Muskeln re-
sultiert. Die unnormale Muskel-Kontraktion
ergibt sich aus einem Zustand der fortge-
setzten unwillkiirlichen Anspannung. Die
Muskeln kontrahieren unfreiwillig, um den
Korper zu schiitzen; es mag jedoch auch so
sein, dass die Muskeln unterschiedlichste
Aufgaben als Teile einer Gemeinschaft zu er-
fiillen haben ..." [2, 5.10f]

Anwendungsfelder

Die Maxime einer wirkungsvollen Behand-
lung lautet also, sich ganz einfach darauf zu
konzentrieren, verspannte Muskeln zu ent-
spannen. Es ist erstaunlich, wie schnell in
vielen Féllen Genesung eintritt und wie grof
die Vielfalt der Schmerzzustinde ist, bei de-
nen sich diese Therapie als effektiv erweist.

Erfolgreiche Behandlungsverldufe sind do-
kumentiert fiir:

e Leiden, die aus dem Lebensstil und aus
Gewohnheiten resultieren: Schmerzen in
der Schulter, im Ruicken, Kopfschmerzen,
Magenschmerzen;

e Leiden, die aus der Uberbeanspruchung
eines Korperteils resultieren: Leisten-
schmerzen, Sehnenentziindung, Schien-
beinkantensyndrom;

® Schmerzen und Schiaden, die auf Verlet-
zung oder Traumatisierung zuriickzufiih-
ren sind: Verstauchung, Beule, Prellung,
Quetschung, Schleudertrauma;

e physische Verletzungen: Muskelzerrung,
Bandscheibenvorfall, Meniskusabriss;

e unterschiedliche Krankheitsbilder, die
nicht schulmedizinisch betrachtet wer-
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den: Gicht, Morbus Osgood-Schlatter, Os-
teonekrose des Hiiftgelenkskopfes, Fibro-
myalgie etc.

Yurashi-Behandlungen umfassen eine Viel-
zahl leichter und sanfter Berithrungen an al-
len Kdrperregionen, ebenso sehr vorsichtige
Rotations- und Traktionshewegungen an al-
len Kdrpergelenken. Hinzu kommen behut-
sames Streichen und Tasten, Wiegen und
Schaukeln. Unter keinen Umstdnden darf
Unwohlsein, geschweige denn Schmerz her-
vorgerufen werden. Erklartes Ziel aller In-
terventionen ist, die natiirlichen Mechanis-
men, mit denen unser Gehirn auf Reize rea-
giert, zunachst einmal zu unterlaufen,
indem die gesamte Physiologie in die Ent-
spannung gefiihrt wird.

Auf welchem Behandlungsweg dies erreicht
werden kann, das muss der Therapeut ganz
individuell durch genaue Beobachtung des
Korpers des Patienten und das einfiihlsame
Gesprdach wahrend der Behandlung erspiiren.

Jeder noch so feine Widerstand beim Patien-
ten ldst eine Korrektur des geplanten Be-
handlungsverlaufes aus.

Das bedeutet, dass es auler offensichtlichen
Ausnahmen, wie z. B. Knochenbriichen oder
akuten Infekten, praktisch keine Kontraindi-
kationen fiir die Yurashi-Therapie gibt.

Die Einsichten aus der therapeutischen Ar-

beit {iber fast zwei Jahrzehnte stellen die
Faszien-Forschung vor neue Aufgaben, denn
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Koji Matsunagas Theorie von den Auswirkun-
gen der Umstellung der Homdostase in den
unterschiedlichen Arten von Muskelgewe-
ben bei einer Vielzahl von Erkrankungen ist
hier ein durchaus relevanter Diskussionsbei-
trag (deutsche Ubersetzung in Vorberei-
tung, s. Kasten zu Koji Matsunaga). Inshe-
sondere weil manche vermeintlich dauerhaf-
te Schddigungen im schulmedizinischen
Denken nicht konsequent genug hinterfragt
werden; ein Beispiel hierfiir sind die angeb-
lich irreversiblen VerschleiRerscheinungen
im Knorpelgewebe. Die Heilerfolge der Yu-
rashi-Therapie sind geeignet, Lehrmeinun-
gen auf den Priifstand zu stellen.

Beispiele aus der Praxis

Ich lernte die Yurashi-Therapie vor vier Jah-
ren kennen. Seither arbeite ich nahezu tag-

lich damit: bei allen moglichen Schmerzzu-
standen, bei Storungen am Bewegungsap-
parat, aber auch bei psychosomatischen
Beschwerden oder bei Somatisierungssto-
rungen. Im Folgenden zwei Beispiele aus
meiner Praxis:

Fall 1

Eine Patientin (52 J.) erklarte mir, sie habe
keine auBergewdhnlichen Nahrungsmittel zu
sich genommen, dennoch leide sie seit zwei
Tagen unter Magen-Darm-Schmerzen. Kein
Durchfall, keine Ubelkeit. Als ich sie nach der
Stérke der Beschwerden fragte (0 = keine Be-
schwerden, 10 = sehr stark), antwortete sie
mit 8" Daich keine weiteren Anzeichen von
sonstigen Krankheiten fand, vermutete ich,
dass es eine funktionelle Storung sein kdnn-
te, und ich entschloss mich, Yurashi anzu-
wenden. Nach der etwa 20-miniitigen Be-
handlung fragte ich sie wiederum nach der
Starke ihrer momentanen Beschwerden. Dar-
auf antwortete sie mit ,2“. Beim ndchsten
Besuch in meiner Praxis berichtete sie mir,
dass die Schmerzen danach verschwunden
und nicht mehr zuriickgekommen seien.

Fall 2
Eine Patientin kam zu mir, als sie vier Wo-

chen vor einer Bandscheiben-0P stand. Sie
ist zwar ganzheitlich orientiert, aber ihre

1998 Beginn der Ausbhildung in traditionellen manuellen Therapi-
en bei Meister Yamada-sensei, in Niigata. 2005 Griindung und Auf-
bau des Ebisu Therapie-Zentrums in Tokyo gemeinsam mit seinem
Vater Masakazu, international renommierter FuRreflexzonen-The-
rapeut. Entwicklung der Yurashi-Therapie. 2010 und 2011 Ausbil-
dung von Yurashi-Therapeuten in Thailand. Seit 2012 regelmaRig
Dozent fiir Yurashi an der Heilpraktikerschule Diisseldorf. 2013
Griindung des Asuka Alternative Medicine Institute in Nara. Fiir Oktober 2016 geplante
Buchverdffentlichung zur Bedeutung der Umstellung der Homdostase. Weitere Informatio-
nen: HPSD Verlag, Diisseldorf, www.heilpraktikerschule-duesseldorf.de

Koji Matsunaga

Yurashi-Ausbildung und -Netzwerk

| InJapan besteht unter den Yurashi-Therapeuten ein enger Kontakt mit vielfaltigem kol-
legialem Erfahrungsaustausch und regelmaRigen Weiterbildungen. Ein solches Netzwerk
istin Deutschland derzeit im Aufbau. Die Ausbildung vollzieht sich insgesamt in drei Stu-
fen: Yurashi-Anwender, Yurashi-Therapeut (nur Arzte und Heilpraktiker, Voraussetzung:
mindestens ein halbes Jahr Erfahrung als Anwender), Yurashi-Lehrtherapeut (Vorausset-

zung: mindestens zwei Jahre Erfahrung als Therapeut). RegelmaRig stattfindende Work-
shops dienen der Supervision und der Diskussion der dokumentierten Behandlungsfalle.
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Schmerzen waren so stark, dass der OP-Ter-
min fiir sie feststand. Ich konnte iiberall in
ihrem Korper schmerzhafte Verhartungen er-
tasten. Schon wiahrend der ersten Yurashi-
Behandlung wurden die Schmerzen nach und
nach weniger, und die Patientin erfuhr deut-
liche Erleichterung. Daraufhin entschied sie,
die Behandlungen fortzusetzen und die OP
abzusagen. Bei jedem weiteren Besuch be-
richtete sie von anderen schmerzhaften
Stellen: diese schienen zu wandern, im Kor-
per regelrecht zu ,vagabundieren® Dies ist
ein Phanomen, das man oft beobachtet. Der
Korper ist raffiniert, er zeigt uns die wich-
tigste Stelle zuerst. Sobald diese Stelle be-
handelt wird, taucht die ndchstwichtige
Stelle auf, die dann ,dran ist”. Nach einigem
Auf und Ab zeigte sich schlieBlich eine nach-
haltige Verbesserung. Heute ist sie unter al-
leiniger Yurashi-Therapie schmerzfrei, ohne
eine Bandscheiben-0P gehabt zu haben.

Fazit

Meine Erfahrungen zeigen, dass Yurashi bei
Schmerzen eine sehr effektive Methode ist.
Je nach Beschwerden kénnen sie schnell ge-
lindert werden, mdglicherweise schon bei
der ersten Behandlung. Auch bei funktio-
nellen Storungen eines inneren Organs kann
Yurashi effizient eingesetzt werden.

Es darf nicht unerwdhnt bleiben, dass diese
sanfte Methode den Patienten nicht nur kar-
perliche und muskulére, sondern auch men-
tale Entspannung schenkt, was einem nach-
haltigen Behandlungserfolg zusatzlich Vor-
schub leistet.

Da Anspannung und Stress heute als wichtige
Ursachenfaktoren fiir diverse Erkrankungen
gelten, tragt Yurashi somit auf eine sanfte
und sichere Weise dazu bei, Gesundung zu
unterstiitzen und Gesundheit zu erhalten.
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