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Yurashi - ein aus Japan stammendes manuelles
Verfahren in der Ergotherapie

Christina Hiibener

Yurashi ist eine manuelle Behandlungsform zur

= Reduzierung/Auflosung von Schmerzsyndromen
= Verbesserung der Beweglichkeit
= Genesung der Psyche

1. Ursprung

Yurashi ist ein traditionelles Heilverfahren aus Japan,
welches in seiner jetzigen Form von Koji Matsunaga
weiterentwickelt wurde. Nach eigener Erfahrung, dass
Yurashi ihm nach jahrelanger leidvoller Erfahrung half,
seine bis in die Bewusstlosigkeit fiihrenden Migrane-
schmerzen vollstandig aufzulosen, sattelte er vom
Pharmareferenten zum Therapeuten um. Derzeit leitet
Koji Matsunaga 31 Zentren in Japan sowie ein Zent-
rum in Thailand mit iiber 250 von ihm ausgebildeten
Fachkraften. Er ist Vorsitzender des Asuka Naturheil-
instituts ,Mana no sato” und hildet seit 2012 auch in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz Arzte und
Therapeuten in Yurashi aus.

2. Yurashi

Wortlich aus dem Japanischen iibersetzt bedeutet
Yurashi ,wiegen”. Wiegen in dem Sinne, wie man
ein Baby auf dem Arm wiegt, um es zu beruhigen.
In allen Kulturen ist diese instinktive Handlungs-
weise gleich. Aus eben dieser Betrachtung, dass
Schmerzen sich verringern, wenn der entsprechende
Korperteil beriihrt und bewegt wird, entstand die
Yurashi-Therapie.

3. Die Ursache von Schmerz

Yurashi basiert auf der Annahme, dass die Ursache
von Schmerz vielfach in einer anhaltenden Muskel-
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kontraktion liegt, die sich u.a. aufgrund von einseiti-
ger und dauerhafter korperlicher, geistiger, seelischer
oder auch gesellschaftlicher Belastung oder in Folge
traumatischer Ereignisse als Schutzfunktion einge-
stellt hat.

Auch der heutige Alltag eines berufstatigen Menschen
- gepragt von Eile, Larm, Enge, Konkurrenz, Uberfor-
derung, Leistungsdruck, Kontrolle usw. ist spannungs-
fordernd. Selbst der private Alltag birgt Aufgaben, An-
spriiche, Verpflichtungen, Sorgen und Angste.

All dies kann zu einer schleichenden Erhohung der
allgemeinen Muskelspannung fiihren. Gibt es keine
adaquaten Ruhephasen, keine Moglichkeit der Rege-
neration, kann es passieren, dass Kontraktionen be-
stehen bleiben.

Anhaltende Muskelkontraktionen fiihren in den
Schmerz. Folglich empféngt das Gehirn permanent Im-
pulse, dass etwas nicht in Ordnung ist und reagiert mit
noch mehr Spannung der Muskulatur. Akzeptiert der
Korper diese hohe Spannung als neuen Normalzustand,
bedeutet dies eine Umstellung der Homdostase'. Der
Korper bleibt in einem angespannten Haltungs- bzw.
Bewegungsmuster und kann dieses selbst nicht mehr
umkehren,

4, Die Folgen von Schmerzen

Schmerzen flihren u.U. zu Schon- und Fehlhaltun-
gen, die wiederum Ausloser fiir neue Schmerzen sein
konnen. Verformt sich das Skelett, verringert sich der
Platz der inneren Organe, deren Funktionen werden
beeintrachtigt. Der Allgemeinzustand des Menschen
verschlechtert sich und damit einhergehend meist
auch sein Gemitszustand.

In der Hoffnung auf eine schnelle und dauerhafte Lo-
sung sind Medikamente hdufig das erste Mittel der

T Homoostase ist das Gleichgewicht der Korperfunktionen mithil-
fe von Regelkreisen zwischen Thalamus, Hormonhaushalt und
Nervensystem (chemisch und physiologisch).



Wahl. Helfen Medikamente jedoch nicht, erhdht sich
der Leidensdruck.

5. Das Ziel von Yurashi

Das Ziel von Yurashi besteht darin, anhaltende Muskel-
kontraktionen zu losen, die urspriingliche Homdostase
wieder herzustellen, den Zellaustausch und die Sau-
erstoffversorgung zu verbessern, Selbstheilungskrafte
zu aktivieren und somit eine dauerhafte Linderung von
Schmerz herbeizufiihren.

Uber sanfte Bewegungen und Beriihrungen des
Korpers werden gezielt Impulse an das Gehirn
gesendet. Der so angesprochene Parasympathikus,
der Teil des vegetativen, unbewussten Nervensystems
ist, verringert die Muskelspannung. Er wird auch Ruhe-
und Erholungsnerv genannt, weil er der Erholung und
dem Aufbau korpereigener Reserven dient.

Aufgrund der Sanftheit, mit der Yurashi ausgefiihrt wird,
werden die natiirlichen Reflexe und Abwehrinstinkte
ausgeschaltet. Dabei ist die Behandlung vollkommen
schmerzfrei. Es entstehen keinerlei Belastungen fiir
Kdrper und Geist. Es geschieht nichts Negatives. Der
Mensch fuhlt sich sicher, er kann sich Uberlassen.

6. Durchfuhrung der Methode

Nach Anamnese, Befragung zur aktuellen Situation
und Aufklarung dber die Methode, liegt der Klient
in bequemer Kleidung auf einer Liege oder Matte.
Muskelspannung und Bewegungsradius der Gelenke
werden uberprift, danach werden die groRen und im
Verlauf die kleineren Gelenke bis hach zur Halswirbel-
sdule in einem gleichbleibend langsamen Rhythmus
bewegt. Das jeweils umliegende Gewebe wird wah-
renddessen mit den Fingerbeeren sanft beriihrt. Die
dabei entstehenden leichten Schaukelbewegungen
und Schwingungen fiihren zu einer allgemeinen Beru-
higung des Organismus.

Um bestimmte Muskeln gezielt zu entspannen, werden
unter Einbeziehung der Atmung Muskelpartien behut-
sam gedehnt, iber bestimmten Muskelgruppen wer-
den Streichbewegungen ausgefiihrt.

Verloren gegangene Elastizitat von Bandscheiben,
Knorpel und Menisken kann den Druck der Gelenk-
knochen auf Nervengewebe erhdhen und zu Schmer-
zen fiihren. Aus diesem Grund wird an bestimmten
Gelenken vorsichtig Zug ausgeiibt. Bei gleichzeitiger
Rotation der Langsachse des Kdrpers erhéht sich die

Zugkraft an den Gelenken um das 10-fache. Dies be-
deutet eine groBe Entlastung fiir das Knorpelgewebe.
Nahrstoffe erreichen ihr Ziel und das Gewebe kann
sich regenerieren.

Dieser beschriebene Ablauf von bewegen, beriihren,
dehnen und ziehen bringt den gesamten Korper in
Entspannung und [6st bis zu 80 % der Verspannun-
gen. Existieren danach weiterhin Schmerzen, werden
gezielt die noch vorhandenen verspannten Muskel-
partien in ahnlicher bzw. weiterfithrender Art thera-
prlert.

Ausschlaggebend fir eine erfolgreiche Behandlung
ist die genaue Analyse jenes Umstands, welcher den
Schmerz ursachlich ausgelost hat. Dies bedeutet ge-
naues Nachfragen, ein genaues Ertasten der Musku-
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latur sowie die genaue Beobachtung von Haltung und
Reaktion. Nur wenn die ursachliche Verspannung lo-
kalisiert und entsprechend therapiert wird, kann der
Schmerz vollends verschwinden.

7. Yurashi als Basisarbeit in der
Ergotherapie

Seit tber fiinf Jahren ist Yurashi ein fester Bestand-
teil unserer ergotherapeutischen Arbeit und iiberaus
wertvoll fiir den gesamten Therapieprozess.

Klienten, die zu uns kommen, gleich mit welcher Dia-
gnose, klagen in der Regel liber vielerlei Symptome.
Zum einen sind es kdrperliche Einschrankungen, zum
anderen seelische oder soziale Probleme. Oft ist es
eine Kombination und nicht selten verbunden mit
Schmerzen in irgendeiner Region des Korpers.

Die klassischen Ziele in der Ergotherapie sind die Ver-
besserung motorischer und sensorischer Fahigkeiten,
der Konzentration und Handlungsfahigkeit, der see-
lischen Gesundheit sowie der Teilhabe am sozialen
Leben.

Schmerzen verhindern oder schranken das Erreichen
dieser Ziele stark ein. Kann der Schmerz jedoch redu-
ziert oder gar aufgeldst werden, entsteht eine vollig
andere Ausgangshasis fir die weiterfilhrende ergo-
therapeutische Arbeit.

Mit Yurashi erleben Klienten oft zum ersten Mal eine
Behandlungsform, die selbst keine Schmerzen verur-
sacht. Diese positive Erfahrung erzeugt Entlastung,
schafft Vertrauen, birgt Hoffnung auf weitere Verbes-
serungen und stdrkt die Motivation zur Veranderung
nicht gesunder Lebensgewohnheiten. Oftmals ver-
kirzt sich die Therapiedauer.

Die Wirkweise von Yurashi lasst sich in Stichworten so
zusammenfassen:

= weniger Schmerz

= besserer Schlaf

= verhesserte Lymphtadtigkeit
= beweglichere Gelenke

= aktivierte Selbstheilungskrafte
= schnellere Genesung

= bessere Konzentration

= verbesserte Lebensqualitat
= mehr Freude

= noch mehr Selbstheilung

= noch weniger Schmerz

= mehr Teilhabe
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P Yurashi hilft u.a. bei folgenden Krankheiten und
Symptomen: Schmerzen des Kopfes, des Nackens,
Schmerzen jeglicher Gelenke, bei Spinalkanalstenose,
Hallux valgus, Sehnenscheidenentziindung, Hiiftnekro-
se, Huftarthrose, Ischialgie, Fibromyalgie, Stress, Tini-
tus, Schlafstorungen, Depression, Rheuma, Arhythmie,
Spatfolgen von Unfdllen, nach Operationen, bei Ver-
stauchungen, Muskelfaserriss, Osgood Schlatter u.v.m.

8. Beispiele aus der Praxis
81 KlientinA

67 Jahre alt, Humerusfraktur re, zweimalige OP, 12 Mo-
nate spdter kam sie in unsere Praxis, trotz bisheriger
Therapien existierten noch grofie Bewegungseinschran-
kungen des Armes (Abduktion 35°, Anteversion 95°, Ret-
roversion 10°, Innenrotation 20°) und starke Schmerzen
(9-10) in Bewegung und in Ruhe, Klientin bendtigte
Hilfe beim An- und Auskleiden, Haarewaschen, Essen
zubereiten, Haushalt erledigen, der nachtliche Schlaf
war haufig unterbrochen. Dass ihr Hobby, das Standard-
Tanzen, eingeschrankt war, bekiimmerte sie sehr. Der
Arm konnte nicht in Tanzhaltung gebracht werden.

Ihr oberstes Ziel war die Unabhangigkeit von der Hilfe
anderer.

Mit jeder Yurashi-Behandlung konnte die Beweglich-
keit um mehrere Zentimeter in jeweils eine Bewegungs-
richtung wiedererlangt werden. Jetzt, 6 Monate spater,
ist das Bewegungsausmal fast vollstandig wiederher-
gestellt. Frau A ist unabhangig von Hilfeleistungen und
sogar die Tanzhaltung kann sie zu ihrer groRen Freude
wieder einnehmen. In Ruhestellung sind die Schmer-
zen reduziert bis teilweise nicht mehr vorhanden. Das
ermaoglicht ihr, die Schlafposition leicht zu variieren,
was zu langeren Schlafphasen fiihrt. Aufgrund der
Schleimbeutelverletzung am Humeruskopf konnten
die Bewegungsschmerzen bisher nur reduziert werden.
Haushaltstraining und der Einsatz von Hilfsmitteln
waren aufgrund der permanenten Verbesserung des
Bewegungsradius nur kurzzeitig notwendig.

Frau A: Yurashi ist eine Wucht.”

8.2 KlientinB

36 Jahre alt, Traumata im Kindes- und Jugendalter,
multiple Personlichkeit, Essstorung, depressive Epi-
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soden, soziale Phobie, permanente Schmerzen im
ganzen Korper (ochne medizinische Ursache).

Ihr Ziel war es, Struktur im Alltag zu finden sowie kre-
ativ zu arbeiten, um Freude zu erleben und eine Ver-
besserung des permanenten Schmerzzustandes zu
erwirken,

Nach mehreren vertrauensbildenden Monaten, in de-
nen viele Gesprache stattgefunden hatten und diverse
handwerkliche Techniken ausprobiert worden waren,
auRerte Frau B. den Wunsch nach einer Yurashi-Be-
handlung, da sie aktuell unter extremen Kopfschmer-
zen litt.

Obwohl die Beriihrungen bei ihr Schutzfunktionen aus-
losten, erlebte sie die Behandlung als entspannend und
schmerzreduzierend. im Verlauf mehrerer Behandlun-
gen konnte eine deutliche Linderung der Schmerzen
im Bereich des Nackens, der Schultern und der Beine
erzielt werden. Aktuell hat die Essstorung, welche sich
in Richtung Magersucht bewegt, durch Yurashi gestoppt
werden konnen. Nach eigenen Aussagen erlebte Frau
B durch Yurashi eine Korrektur ihrer Korperwahrneh-
mung. Das heiBt, sie fiihlte ihre tatsachlichen Korper-
grenzen. Und diese unterschieden sich erheblich von
denjenigen Vorstellungen, die sie zuvor von ihnen hatte.

Frau B: ,Yurashi ist das Beste tiberhaupt!”

9. Schlussbetrachtung

Yurashi ist eine fiir Klient und Therapeut schonende
und gleichzeitig hocheffektive Methode, die in kiirzes-
ter Zeit strahlende Gesichter und Lebensfreude auf
beiden Seiten erzeugt.
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Die ndchste Ausbildung zum Yurashi-Anwender
(50 UStd.) in Hilden findet an folgenden Terminen
statt:

17.01.-19.01.2020 und
24.01.-26.01.2020

Stichworter:

= Yurashi

= manuelles Verfahren
= Schmerzbehandlung

Wir winschen allen Lesevinnen und Lesern
eine schone Advents- und Weihnachtszeit sowie
einen guten Start in ein evfolgreiches Jahr 2020!
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