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Yurashi ist für mich eine Therapie, die mich in ihrer natürlichen Wirkungsweise überzeugt hat. 
Deshalb habe ich mich auf diese Therapie japanischen Ursprungs spezialisiert und biete diese in 
meiner Praxis an. Yurashi ist in erster Linie bekannt als Schmerztherapie, aber sie hat weitere 
Potentiale in sich. Bei dieser Therapiemethode soll der Patienten im Mittelpunkt stehen. Die 
Behandlung verläuft deshalb behutsam und die Aufmerksamkeit gilt dem Patienten. Das ist die 
Besonderheit dieser Methode. 
Die Rücksichtnahme auf andere ist für unsere Alltagsleben wichtig aber leider oft vergessen. Yurashi 
schätzt diese klassische japanische Lehre von „Harmonie“ und „Rücksicht“. Letztendlich ist das 
harmonische Zusammenleben eine unerlässliche Voraussetzung für die Gesundheit.  
 
Wenn Yurashi Ihr Interesse geweckt hat, würde ich mich freuen, Sie bald in meiner Praxis begrüßen 
zu dürfen.  
  
Ihre Heilpraktikerin  
  
Aki Shimabe-Strassner  
 

 
 

日本の伝統療法から開発された『ゆらし』は、施術する側の私にもなじみやすく、かつ納得のできる手法です。

そのため主な治療法として提案させて頂いております。 

『ゆらし』は痛みのある患者様のセラピーというのが基本の考えですが、それだけではなく、相手への思いやり

や、ゆるやかにいきることも教えてくれます。施術自体が、とても静かにゆっくりと進行します。セラピストは

常に患者様の反応や意見を取り入れながら施術しますので、不快感をガマンされることのないよう心掛けて行い

ます。安心感を得ていただくことが、最終的にセラピーの効果につながると考えているからです。 

『ゆらし』は日本文化特有の相手への思いやりや調和を重んじる心を大切にしています。それは現代にいきる私

たちにも通じることで、とりわけ健康にいきるために欠かせない基本です。 

痛み以外の症状にもご対応いたしますので、お気軽にご相談ください。 
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