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Seit 6 Jahren wende ich taglich und mit groRem Erfolg die Yurashi Methode bei meinen Klienten an.

Oft haben ein Ereignis, eine Krankheit oder dauerhafte Belastungen eine Kette von Beschwerden wie
z.B. Bewegungseinschrankungen, Schmerzen, Niedergeschlagenheit etc. ausgelost.

Die Yurashi Methode fiihrt in umgekehrter Weise zu einer Kette von Erleichterungen:

- weniger Schmerz

- verbesserte Atmung

- besserer Schlaf

- aktivierte Lymphtatigkeit

- groRere Beweglichkeit

- allgemeine Entspannung

- hoéhere Konzentration

- mehr Freude und Lebensqualitat

Wenn Sie mehr wissen mochten, beatworte ich Ihnen Ihre Fragen gern per Mail oder am Telefon.
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