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Fir mich hatte sich 2014 ein Kreis geschlossen, vollig zufallig. Mit Japan hatte ich friiher viel zu tun
und wendete bereits seit einem Jahrzehnt eine sanfte, manuelle Behandlungstechnik aus Australien
an. Allein die Lektlire Matsunaga Kojis Einfiihrung zu Yurashi, der Therapie der sanften Beriihrung aus
Japan, veranlasste mich, mit dem nachstmoglichen Anwenderkurs zu beginnen.

Die Beschaftigung mit der Theorie, meine praktischen Erfahrungen mit dieser so unglaublichen wie
unspektakuldren Therapiemethode sowie meine bisherigen Berufe eréffneten Erklarungsanséatze (aus
der Wirtschaft entlehnt — dort sind es Standardprinzipien), die ebenso unspektakular wie einfach
sind: Bricht man Schmerzen und Leiden herunter auf ihre gemeinsamen Nenner, finden wir

a. immer Muskeln beteiligt. Wir registrieren
b. immer ein Ungleichgewicht im Korper. Es findet sich daher
c. immer ein Missverhaltnis von Drucken und Zug.
Yurashi kann hier die Antwort sein und dabei helfen:
v' schmerzfrei,
v'ungefihrlich und
v" ohne groRen zeitlichen Aufwand

kénnen Kérper und Geist von Kindern bis hochbetagten Senioren wieder ins Gleichgewicht finden.

Das meint, kurzgefasst, Matsunagas Vorstellung von der Unterstiitzung des Patienten vom jetzigen,
leidenden Zustand zurtick zu einen fritheren Gleichgewicht mit verbesserter Lebensqualitat.
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